MAKUA ENEMMAN,
KALOREITA IIAHEMMAN




HUNAJA MAKEUTTAA VAHEMMALLA

Hunajan monipuolinen sokerikoostumus antaa saman
makeuden 40 % vahemmalla. Hunajan sokerit ovat
mehildisen kukkien mesista kerdamié ja hunajaksi
muokkaamia. Hedelmésokeria on suomalaisessa
hunajassa 35-40 % ja rypélesokeria 30-35 %.

HUNAJASSA ON

vatsalle ja iholle ystévallinen pH-arvo 3,7-4,0
vetta 17 %

¢ |uonnonsokerilajeja, jopa 22 erilaista

e Kkivennais- ja hivenaineita (mm boori, kromi ja fluori)
e orgaanisia happoja

e aminohappoja

e entsyymeiti Q ’

e flavonoideja 0)

e aromiaineita =)

e vitamiineja
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Flavonoidit suojaavat elimistoa hapettumisreaktioilta eli
estdvat eltaantumista ja suojaavat ihoa vanhenemiseen
liittyviltd muutoksilta. Kynnet, iho ja hiukset pitavét amino-
hapoista. Orgaaniset hapot vilkastuttavat aineenvaihduntaa.
Hunajassa on bakteereita torjuvia aineita!

HUNAJA ON PAINONVARTIJAN YSTAVA
100 grammassa

e hunajaa on 1380 kJ (330 kcal)
e sokeria on 1700 kJ (400 kcal)
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MEHILAINEN LISAA
SATOA PUUTARHASSASI




LAHELLA TUOTETTU HUNAJA ON
YMPARISTOYSTAVALLINEN VALINTA

Mehiladispesien Idhelti Ioytyviat makeimmat marjat ja
hedelmit. Luonnonkukkien ja siemenviljelykasvien sato
Jja siementen itivyys varmistuu mehilaispolytyksella.

e yksi mehildinen kay paivan aikana sadoissa kukissa
ja mukana kulkee siitepolyé kukasta kukkaan

e samalla keruuretkella vain yksi kasvilaji » tehokasta

e kevéaélla mehildispesdsséa on polytystyontekijoitd noin
10.000 ja keskikesalla jopa yli 50.000

e Juonnonvaraisten polyttijien kannanvaihtelut suuria

e mehildispesia voi vieda polytysta tarvitsevalle alueelle

Mehiléispesien lahistolld satoméaéaréat nousevat keskimaarin:

e kotipuutarha 25%
o pelto- ja puutarhakasviviljelmd 20 %
® rypsi 10 %
e apilat 30 %
e metsdamarjat 30 %

Tehokas pélytys nostaa hyénteispoélytteisten kasvien
sadon maaréaa ja laatua.

Mehilaisten suorittaman polytystyon kansantaloudellinen
arvo on hunajasadon arvoon verrattuna moninkertainen!

W

00

Suomen Mehilaishoitajain Liitto SML r.y.



